加拿大学校体育见闻
无锡市第六高级中学    杨凯
我作为2012年江苏省中学体育教师海外进修团成员在加拿大多伦多进行了为期二十一天的培训，参观了安省教育部、多伦多教育局、多伦多大学、约克大学、North Toronto CI中学等教育机构，观摩了1570 Lawrence W.　Amesbury Community Center(社区体育)、Toronto sports Council(多伦多田径中心)，初步了解了加拿大教育体系和体育教学概况。我通过参观、学习、交流，开阔了视野，增长了见识，结合自己从事多年体育教学的经历，形成了一些思考和感悟。[image: image3.jpg]



第一、高中体育课必修与选修相结合

　　根据加拿大宪法，加拿大教育制度由各省政府负责制订，因此各省制定的课程设置会有差异。我们参观的学校都在多伦多，属于公立学校，多伦多是加拿大最大的城市，也是安大略省的省会。该省教育部门规定初中2年，高中4年（即9—12年级），实行12年基础教育，高中采取学分制修课，每一个学科是一个学分，高中四年需要修满30个学分，其中18个学分是必修课，包括英文、数学、体育、艺术、基础电脑等；12个学分为选修课，由学生根据自己的爱好、特长以及未来的发展方向而选择的课程，既可以选择文化类课程，也可以选择体育课。

　　在中国，体育课在高中阶段是必修课，共有11个学分，除身体残疾外其他学生都必须上体育课；而在加拿大，高中体育课只在9年级为必修课，占1个学分，学生既可以选择在第一学期上，也可以选择在第二学期上，但只要一旦选择，则一学期内每天都要上体育课，每周5节课，每节75分钟，其中4节是实践课，1节是体育理论课，从10—12年级体育课为选修课程，学生既可以选修也可以不选修体育课。从参观的几所学校体育老师那儿了解到，学生选修体育课的约占30%左右，也就是说70%的学生在四年高中阶段只上一学期的体育课。据一份加拿大安大略省的调查结果：学生一旦进入10年级，上体育课的就只剩50%，而在11和12年级的学生中，出勤率则更低，仅占43%和36%。就此我们与加拿大同行进行了交流，他们也认为安省的这种课程设置不利于高中生的生长发育，不太合理。按照他们的设想，高中生至少应该有超过2年的常规体育课锻炼，政府应制定有关政策，规定学生必须修满至少2个体育课学分，以促使他们踊跃参加体育活动。

第二、体育课内容丰富翔实

　　加拿大体育课内容很丰富，包括篮球、足球、排球、羽毛球、曲棍球、橄榄球、游泳、摔跤、体能练习、舞蹈等，大部分时间都在室内上课。体育必修课是每个项目学习2周，如果是选修课，则选择一个项目学习。

　　每个学校在教学楼内走道两侧都配有独立的衣柜，方便学生储藏物什，学生换好运动服和运动鞋后，方可上体育课。每班学生在20—30人之间，男女生分开上课，学生到体育馆先帮助老师准备器材，然后围着老师坐在地板上或相对集中站好即开始上课。
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　　通过观摩的若干节课可以看出，加拿大高中体育课很重视技能教学，老师对动作细节讲得很细，示范准确、到位，对课堂灵活性和自由度把握合理，注重学生身体素质发展，运动负荷比较大，充分发挥体育骨干的榜样作用，学生动手能力和组织能力强，能独立安装和搬运器材、操作篮球比赛记分器和计时器，练习时积极、主动，课堂气氛热烈，器材使用比较多，不断地给学生以新奇的刺激，从而保持浓厚的练习兴趣，练习时组织形式简单、适宜，师生关系民主、平等、和睦，师生、生生互动多，对学生的评价以激励为主，课堂上安全措施周全、细致，譬如羽毛球练习时学生必须带保护眼镜、篮板后面墙壁放置海绵垫等，教学计划制订详细，练习步骤明确，考勤严格，这些都给我们留下了深刻印象。

第三、学生课余生活丰富多彩

　　目前，我国中小学每天都有大课间活动，各校都能结合本校特点选择合适的活动内容和形式，有的是全校统一进行的广播操和跑操，有的是以班级为单位进行的踢毽子、跳绳、羽毛球、乒乓球、跳皮筋、拔河等项目。除此以外，学校每周还会安排1—2次体育课外活动课，以学生自主锻炼为主，组织比较松散。这些活动的开展，丰富了学生校园生活，促进了学生体质提高。 

　　加拿大中小学生都是上午9点上课，下午3点放学，每天4节课，中午除了午餐外不安排休息时间，不统一组织全体学生参与的课间操和课外体育活动课。但由于学生课业负担轻松，给学生留下了充裕的时间，课余生活却异彩纷呈，篮球、排球、冰球、垒球、棒球、橄榄球、网球、游泳等活动应有尽有，任学生挑选，不管是对某一体育项目感兴趣且技术水平较高的学生，还是对运动技能水平一般的学生，在交纳一定的费用后，就可以到社区组织的体育俱乐部进行训练。俱乐部的教练员有时也是两栖的，有的教练员既是俱乐部的教练员，又是学校的体育老师，还有的教练员由受过专业训练的其他教师或退役的专业运动员或社区的志愿者担任，有效地将社会上俱乐部的教练与学校学生的训练结合起来，方便了选苗，有效地提高了体育训练的效益和水平。

第四、学校体育设施齐全实用

　　加拿大无论城市还是乡村，几乎所有的中小学都只有一栋2至4层的楼房，但都有室内体育馆，夏有空调冬有暖气，体育课风雨无阻。校园没有围墙，没有大门，是开放式的。学校操场就是一大片平整的天然草坪，有的只有简易的跑道，有的根本就没有跑道，基本上是随地就形，不讲绝对平整，只求相对平整，绝无杂草丛生。体育馆篮球架不用的时候都是悬吊在空中，上篮球课再放下来，座位都是活动的，平时不用的时候都收拢放置在墙边，音响控制键镶嵌在墙上，外面用一个盖子遮住，打开盖子就可以使用。体育器材室和教师办公室紧靠体育馆，器材室没有专门保管员，上课时都由老师安排学生来取器材，排球架和羽毛球架等器材都不重，2个学生就能抬走和安装，使用非常方便。

[image: image2.jpg]FASHIONDET;

LD/

3
ﬁ F [y

cexesdy ity o0,

{dpdag Kt e 'l‘*“l\\-"d hexliny (1
hgRE it shey g o h%ﬁa}“’l‘u" Ik
usfwerf sd fstray Hicopy gt - Mgy :.',:"
g gaslkgs ski wikdy dll\%l“;;’“"""‘«wh”
uihfpes njlkhﬁw Twejw, sy,
gecscsdg Jhotl o, i v v
(pdag el safp 1y oo Y
Ukght jdjdt shey dhren 'nfm”‘"““‘m
ustwert d TSI stveopiy gy Mengr e
rsig gnslkgs skl gekdy dgndl rt'nhnh
uihfges nglkhpsds jowe; twn ﬂ!- vl
cemxcadg Jholllgany L oy “:l.:

(g shgs sl pukely dpngy
sihtges e oo o | Lot
ceexcsdg Jholllg xth v gy e
fdgdag glsel safgw fy g, Oy
ukgkf Jdjdt shsy dhrsh tyy |
ushverf sd Isr sfueoph o
rxfg gnslkgs ski pskig dpy
uihfies nglkhgsds iuuﬂ:t i fRspdsy
ceexesdg Jholtfg.xfh, ko .u;'r;.""‘
Tdgdag pfsel salgw g sp | T4 [l
ukgkd jdjdt shsy dhrshi i ’..ﬁ,w"""f'
ustwerf sd [sTdf e |
i gnelhgs skl gskdy dpgy i b
uihiges nglkhesds fowejte’ FRos I
cecncsdg Jhollg.xth, ki 312

fdpdag pfsef salpw fg 53

ukgk Jdjdt shey hrshy

g gustkes skl gskdg dun o0 e g
ulbfges nglkhgsds ove, 08 lpigy
cocacady Jholl X, g i
fdgdag glsef safgw fy i
ukekf jdjdt shsy nnnm:;‘}f;ivm,
usfwerfsd (SITAF st Mot
rfg gnsligs skl g\ldnm"ml‘ﬁ
uibiges nglkhgsds lome UBED
cecxesdg Jholtly. st Loy
It et safin gl BN/
ket sy i UEP

R w




　　笔者认为，由于中国和加拿大两国国情、文化底蕴、风俗习惯、学情等方面不同，注定两国在教育制度、教学实施方面会存在一定的差异性，如加拿大小班化的教学,教师对于学生、器材的管理就相对容易，而我国由于班级学生人数多，常规管理就要相对严格，对学生的纪律要求比较高，否则课堂就容易混乱，影响教学效果。国外既有值得我们学习和借鉴之处，我们也有值得他国借鉴的方面，我们要结合自身实际情况，取其精华，从而更好地促进我国学校体育更上一层楼。
